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Baerum kommunes rehabiliteringssenter i Altea er et senter
for TRENING - REHABILITERING - MESTRING der
malsettingen er at brukerne etter endt opphold fortsatt skal
kunne klare seg selv pa en god mate.

TRENING:

CAN tilbyr 3 eller 6 ukers helsefremmende opphold for brukere
som gnsker- og har behov for tilrettelagt trening med profesjonell
hjelp for fortsatt a klare seg selv pa en god mate. Oppholdet krever
godkjenning fra kommunen.

REHABILITERING:

CAN tilbyr 6 ukers rehabiliteringsopphold for brukere som pa
grunn av sykdom eller skade har opplevd akutt funksjonsfall i lapet
av de siste 6 maneder. Oppholdet krever vedtak fra kommunen.

MESTRING:

Begge typer opphold gir brukeren det samme treningstilbud med
tanke pa at vedkommende pa en bedre mate skal kunne mestre
dagliglivets utfordringer.
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CENTRO ASISTENCIAL NORUEGO

HELSEFREMMENDE OPPHOLD:

Kommunen godkjenner 3 eller 6 ukers helsefremmende opphold for
innbyggere som er bosatt i kommunen, har en stabil helsetilstand og er
ferdig medisinsk utredet.

En eller flere av falgende kriterier skal dessuten veere oppfylt:

Seker har gnske om a gjenvinne og/eller styrke tapte/ svekkede
funksjoner

Seker har behov for a styrke egen evne til selvhjulpenhet
Saker er motivert for egeninnsats og vil benytte seg av
treningstilbudet pa CAN.

Hva koster Helsefremmende opphold med godkjenning?

Flybillett t/r Gardemoen-Alicante avhengig av sesongpris (NOK
2.500 — NOK 7.000)

Egen reiseforsikring

For 3 ukers opphold er dggnprisen p.t. NOK 800,- pr. dggn. Prisen
inkluderer kost og losji samt alle treningstilbud CAN tilbyr.

For 6 ukers opphold er dggnprisen p.t. NOK 600,- pr. dggn Prisen
inkluderer kost og losji samt alle treningstilboud CAN tilbyr
Lommepenger

HVORDAN S@KE OM HELSEFREMMENDE OPPHOLD?

Du finner mer informasjon pa kommunens hjemmeside inkludert
spknadsskjema, men du kan ogsa henvende deg direkte til
Tildelingskontoret:

Telefon: 67 50 40 50
Telefontid: 09:00 — 11:00 og 12:00 — 14:00 (mandag — fredag)



REHABILITERINGSOPPHOLD:

Kommunen innvilger 6 ukers opphold for innbyggere som trenger
rehabilitering i henhold til Helse- og omsorgstjenesteloven for sgker som er
bosatt i kommunen, har en stabil helsetilstand og er ferdig medisinsk
utredet.

Dessuten:

- Seker har hatt et funksjonsfall/-tap som fglge av akutt inntruffet
sykdom/skade i lgpet av de siste 6 maneder.

- Seker har behov for Helse- og omsorgstjenester og har vedtak pa
tienester i henhold til Helse- og omsorgstjenesteloven.

- Seker har gnske om a gjenvinne og/eller styrke tapte/svekkede
funksjoner.

- Seker er motivert for egeninnsats og vil veere med pa a utforme mal
for rehabiliteringen.

Hva koster Rehabiliteringsopphold med vedtak?

- Flybillett t/r Gardemoen-Alicante avhengig av sesongpris (NOK
2.500 — NOK 7.000)

- Egen reiseforsikring

- Degnpris for kost og losji pa CAN, p.t. NOK 185,- pr. dggn

- Lommepenger

HVORDAN S@KE OM REHABILITERINGSOPPHOLD?

Du finner mer informasjon pa kommunens hjemmeside inkludert
seknadsskjema, men du kan ogsa henvende deg direkte til
Tildelingskontoret:

Telefon: 67 50 40 50
Telefontid: 09:00 — 11:00 og 12:00 — 14:00 (mandag — fredag)
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CANSs generelle treningstilbud:

Apent basseng kl. 08:00 mandag til fredag

kl. 16:00 — 17:00 lgrdag og segndag
Yoga pa gulv kl. 09:00 hver mandag
Yoga sittende kl. 10:15 hver mandag
Pilates kl. 09:00 hver onsdag
Balansetrening kl. 10:30 mandag, onsdag, fredag

Trening med veiledning kl. 10:30 tirsdag og torsdag

Fellestrim sittende kl. 12:00 mandag til fredag
Fellestrim pluss for de sprekeste etter avtale med fysioterapeut
Avspenning kl. 14:00 tirsdager

Handtrening i gruppe kl. 14:00 hver mandag

Trimtur for de sprekeste kl. 09:00 hver fredag
Treningsrommet er oppe 24/7
Individuell trening med fysioterapeut og ergoterapeut

Alt dette ved siden av sosiale og kulturelle aktiviteter inkludert korte og
lange utflukter hver torsdag.

Vi har ledsagertjeneste som meter deg pa Gardermoen og felger deg
helt frem til CAN i Altea og det samme nar du skal hjem igjen!

Besgksadresse:

Calle del Consell 2, 03590 Altea
Telefon: 0034 966 881 930
Mailadresse: cano@baerum.kommune.no



